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馬灣 MA WAN

MA WAN DISCOVERY
Family Chill-Out MEGAzine



每逢周末及假日，不少爸媽都會帶著家人到郊外小島走走，既可遠離都
市的急促節奏，拋開煩惱束縛，齊來舒一口氣。還可上天下海，探索大
自然，展開睿智啟迪之旅，重拾久違的親子樂趣！ 

而在一眾島嶼中，位處大嶼山與青衣之間的馬灣，出入交通相對方便，
與最近的港鐵站僅相距約15分鐘車程，就可以讓一家人瞬間走進綠油
油的世界，並感受猶如置身外國的悠閒氛圍！ 

在這鳥語花香的無煙小島裡，除了挪亞方舟主題公園及度假酒店外，亦
蘊含豐富的大自然面貌及打卡景點。

從擁有超過250年歷史的漁村，隨著青馬大橋於1997年落成，再匯合了
四分之一世紀的默默發展。新舊交融，加上綠意盎然的大街小巷與曲折
的海岸線，令馬灣逐漸成為港人熱愛的後花園之一。既可細意漫步，或
自駕單車穿梭其中，尋找一道道打卡美境，發掘馬灣的無窮樂趣，在旅
程中更可促進親子關係，一起重新出發！ 



01 親民登山徑 輕鬆易行賞美景  
大嶺頭

02 親親大自然 偶遇招潮蟹
紅樹林濕地

03 馬灣大自然公園人氣打卡勝地 遊走藝萃與綠意之間

04 穿越時空 變身小小考古學家
古蹟館 (小芳園) 

05 三級歷史建築 傳說中的
芳園書室 (大芳園)

06 隱世打卡位 靜賞日落晚霞
馬灣海魚養殖魚排

08 海風大放送  看汀九橋與青龍頭景致
珀琳路海旁

07 探尋歷史遺跡 追溯古時印記
北灣天后古廟

09 追蹤偶像劇拍攝地  漫活悠閒國度
珀麗灣海濱長廊

10 堆沙嬉水 棕櫚樹下玩個痛快！
馬灣東灣泳灘

11 食住玩攻略   騎車樂悠新體驗 
主題公園及度假酒店

12 馬灣交通篇
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想帶著小朋友登高望遠又怕弄得大汗淋漓？
馬灣有新近鋪設的登山徑，助你輕輕鬆鬆登
上山頂，令小朋友的成功感倍增！

要走進讓人豁然開朗的馬灣南部小山丘 - 
大嶺頭，可沿著叢林小路前往，沿路會看到
一個分岔口，左邊是小竹林隧道，右邊的山
路，則可引領至簇新打造的登山徑。

再沿著石階拾級而上，大約走15分鐘，就可
到達山峰 - 高海拔69米，不妨在避雨亭抖一
抖，並從高處俯瞰青馬大橋、汀九橋及馬灣
海峽的壯麗景色。在天色晴朗時，更可遠眺
維港中環的都會景致。 

山路四通八達，而部份路段相對幽靜，建議
一家大細的遊客可沿回頭路下山。如果想繼
續探索，則會到達不同的岸邊看到燈籠洲、
大排咀碼頭的小燈塔、汲水門大橋及青馬大
橋橋躉的多元景致。

馬灣
南部小山丘

在挪亞方舟主題公園外的球場旁草叢，
會發現一個較隱蔽入口

位置
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位於珀欣路之太陽廣場入口旁，
沿著小斜路可通往紅樹林

位置

紅樹林濕地
親親大自然 偶遇招潮蟹
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由寬闊的馬路旁再踏上一條小路，
只需步行數分鐘就可以走進一個古舊淳樸的小天地，
不少攝影發燒友都喜歡到馬灣西部的紅樹林拍攝，
在汲水門大橋背景的映襯下，
清新的樹林、碧綠海水及幾隻舊式小艇，
滿有懷舊美，令人感覺恬靜。 

黃昏打卡美景
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可從珀欣路主入口或芳園路入口進場位置

早上10:00至下午6:00 (最遲下午5:00入場)開放時間
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要數小島內的打卡熱點，依山而建的馬灣大自然公
園，可說是擁有最高人氣，不論平日及假期，都吸
引不少一家大細、拖友及龍友來拍拍美照。 

在公園主入口的金律廣場，有栩栩如生的巨型鸚鵡
螺雕塑，固然相當吸睛。優美的意中園，以蜿蜒的
花環隧道見稱，加上歐陸庭園風的古典大閘，令你
猶如化身童話世界的主角。意中園亦屬舉行戶外婚
禮的熱門地點之一，遊走其中，令甜蜜指數急升！ 

登上山頂的「鳥望台」，即可飽覽宏偉的汲水門
大橋及鄰近海峽，令人心曠神怡。而大約 100 隻
由高杆支持著的「飛鳥」戶外雕塑，更有展翅高
飛之意思，感覺更FREE！ 

鳥望台

意中園
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新石器時代

4

穿越時空 變身小小考古學家

鄰近馬灣大自然公園北入口及芳園路盡頭 位置

早上10:00至下午6:00 (最遲下午5:00入場)開放時間

由1956年成立的芳園書室 (小芳園) 活化
而成的古蹟館，屬馬灣公園一期範圍，
館內外的展覽品源於被評選為「1997 年
全國十大考古新發現」的馬灣大型歷史
發掘項目。

現時館內展示了新石器時代晚期馬灣人
體仿製復原像，館外則有在馬灣東灣仔
海岸發現並重置的唐代灰窰和清代磚窰，
極具珍貴歷史價值。

爸媽帶著小朋友來到，可以趁機認識香
港的歷史文化，探究過去。 

古蹟館(小芳園)



馬灣田寮村馬灣鄉事會路 位置

星期一、三至日及公眾假期
上午9:00 -下午5:00 (午膳時間﹕中午12:30 -下午1:30)開放時間

三級歷史建築 傳說中的卜卜齋
從大街走進田寮村裡不斷探索，發現古色古香的芳園書室，採
用了中西合璧的建築風格。其最初名為「陳氏書齋」的鄉村私
塾，亦即所謂「卜卜齋堂」，早在1900年代前由陳氏族人興建，
直至1920至30年代，再重建為一座兩層高，並改名為「芳園書
室」，是馬灣首間並是早期唯一的小學。

隨著島上村落的發展，人口漸多，芳園書室於附近再擴建另一
單層校舍 (即現時別稱為「小芳園」的古蹟館)。 

而別稱為「大芳園」的芳園書室，更於2008年成為首批活化的六
幢歷史建築物之一，並於2010年被古物諮詢委員會評為三級歷
史建築，及於2013開放。現時則由古物古蹟辦事處管理及對外
開放，展示芳園書室歷史及馬灣漁民生活。 

於中秋節、冬至、大除夕、農曆新年除夕會提早於下午3時關館
於星期二(公眾假期除外)、年初一至三及年初四 (如為假期) 暫停開放

5
芳園書室(大芳園)

馬灣漁民生活
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隱身於小島西面的馬灣漁排，讓人重拾久違的漁港風情，更
是攝影迷拍攝日落晚霞的勝地。

在平靜的內灣漁排，漁民養殖了無數海魚，以供應市場作售
賣用途，偶爾引來海鷗及小白鷺來回飛翔。一兩艘漁艇慢駛
穿梭，劃破寂靜，加上古舊的石堤及木棧等，與對岸的青龍
頭錯落山景，構成一幅幅恬逸動人的畫面。

馬灣淡水灣及石仔灣一帶 (由田寮村步行約需10鐘)位置
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如果自駕單車遊，不妨沿著小島的海岸線，在珀琳路上穿梭，駛到北
面的海旁，遙望深井及汀九橋一帶風景，沿路亦會發現隱世小沙灘，
可盡情擁抱蔚藍的天空與迎面而來的海風，感受悠然時光，爽!

註：
另一間馬灣的天后古廟，位於西邊的馬灣
大街上，據說在清朝嘉慶年間興建，距今
已有200年歷史（屬法定古蹟），由於地
點屬發展中的馬灣公園二期範圍內，現時
正採用了特別加護措施來保存，於馬灣公
園二期全面開幕後，將再度與大家見面。

海風大放送  看汀九橋與青龍頭景致
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馬灣北岸，鄰近珀麗路
與珀琳路交界
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在藍天白雲下，漫步於廣植了棕櫚樹的沙
灘上，猶如置身東南亞度假一樣。既可欣
賞青馬大橋及汀九橋的宏偉景致，亦可與
一家大細在此暢遊，聽聽海浪聲，晒晒日
光浴，補充天然的維他命D，盡情投入親子
度假時光！ 

馬灣東灣泳灘
堆沙嬉水 棕櫚樹下玩個痛快！
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曾經是人氣電視劇拍攝地的海濱長廊，是連接珀麗
灣碼頭與東灣泳灘的主要通道，映入眼簾的青馬大
橋宏偉懾人，配合向海的露天座位及夾道兩旁的樹
木，令人有如置身在外國度假的感覺；還不時看到
當地居民帶著愛狗散步，一片悠閒的氛圍。 

在附近的貝殼廣場上，設有大型超市，可考慮在此
補給旅程中的日用品。

註：
遊覽馬灣時，別走進珀麗灣的屋苑
私人範圍，以免打擾居民。 

註：馬灣東灣泳灘由康文署管理，於泳季的沙灘開放期間，設有救生員當值。 

10
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遊樂推介
一家人來到臨海而建的親子主題公園 – 香港挪亞方舟，可以盡情體驗各
式奇趣景點及活動，齊來吃「學」玩樂，並帶來更窩心的親子回憶！

新晉打卡點 
夢想星球 e-Planet

在全港首個大自然光影
互動展館裡盡情打卡，
瞬間穿梭森林、海洋、
四季和未來城市四個展
區，並透過嶄新的光、
影、音技術，探索和體
驗大自然的美麗生態。
還可以即場發揮創意，
將親自繪畫的靚車變作
3D動畫，構建未來童
趣都市。

單車樂無窮 盡情馳騁綠蔭下

11

園內設有高卡車、平衡車及兒童單車活動，
讓小朋友在綠樹林蔭下，安全地體會馳騁的
樂趣；大朋友亦可踏著家庭式單車，載同家
人與愛寵在指定單車步道輕鬆樂遊。更可自
費租用單車，以全新視角來個馬灣環島遊，
輕輕鬆鬆地穿梭多個美景及打卡勝地，深度
探索小島更多鮮為人知的秘景！

�

 



放電熱選 躍動天地

熱愛刺激動感的小
朋友可挑戰以船及
火箭為主題的童趣
健樂園，從超高滑
梯及空中繩網中攀
爬滑下，考驗體能、
膽量及協調感，盡
情釋放無限精力！

方舟博覽館 親親珍奇稀有動物 漫遊無垠宇宙

走進設計猶如方舟船艙裡的展館，既可近觀不少珍
奇異鳥及爬蟲類動物，包括幅射龜、托哥大嘴鳥及
變色龍等。更可參加特定時間的導賞活動，進一步
了解各瀕危動物的生態習性。多幅趣味無窮的互
動屏幕，成為小朋友的尋樂天地。亦可透過
180度影院，親歷大洪水的感官震撼。您更可
參觀全港歷年展出過的其中最大型太空隕石及
踏進衝天太空艙，展開一次撼動人心的探索旅程! 
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更多詳情

此外，還有其他富啟迪性的景點及展館，例如方舟花園、珍愛地
球館及方舟生命教育館等，讓你與小朋友一齊揭開知識寶庫。

註：部份活動及體驗另需收費，並/或適用於特定參加條件 10



查詢及預訂
    (852)3411 8836
    (852)9664 1021

美景美饌
遊樂過後，更可安坐於豐盛閣餐
廳，一邊欣賞窗外的180度無敵海
景，飽覽東灣沙灘、青馬大橋及
汀九橋的壯麗景致，一邊品嚐推
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店
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餐飲優惠詳情

酒店住宿詳情

查詢及預訂
    (852)3411 8823 
    RESERVATIONS@NOAHSARK.COM.HK 

(有關開放日子及時間，
  請參閱網站)

陳出新的國際美食，與一家人盡
情享受。

要
令
身
心
盡
情
釋
放
，
不
妨
考
慮

入
住
遠
離
繁
囂
的
挪
亞
方
舟
度
假

酒
店
，
既
可
在
露
台
上
享
受
和
煦

的
陽
光
，
還
可
以
和
家
人
到
鄰
近

的
沙
灘
上
暢
遊
。
近
年
酒
店
更
推

出
多
間
滿
有
創
意
的
主
題
客
房
，

如
療
癒
人
心
的
啤
啤
熊
英
倫
遊
、

粉
紅
控
最
愛
的
糖
果
派
對
、
森
動

之
選
的
叢
林
動
物
派
對
及
蘑
菇
森

林
樂
，
以
及
最
新
推
出
的
星
宇
漫

遊
等
！
而
且
每
間
客
房
均
配
備
寬

闊
露
台
及
獨
立
空
調
系
統
，
並
獲

頒
發
H
K
Q
A
A
衛
生
抗
疫
措
施

認
證
，
住
得
更
為
安
心
。



住宿體驗詳情

成
樹
綠
住
入
，
然
自
大
親
親
愛
喜
果
如

體
假
度
的
樣
一
不
有
就
莊
村
陽
太
的
蔭

，
成
組
房
樓
度
密
低
棟
多
由
莊
村
。
驗

觀
靜
起
一
以
可
上
晚
，
人
怡
靜
寧
境
環

蟲
語
鳥
由
再
上
早
，
空
星
的
害
光
少
較

清
吸
呼
，
空
放
情
盡
人
讓
，
醒
喚
聲
鳴

。
氣
空
的
新

莊
村
陽
太

 驗
體
假
度
新
清
小

查詢及預訂
    (852)8201 1122
    RESERVATIONS@SOLARVILLAS.COM.HK

村莊設有多種客房，例如以
柔和色調配搭童趣設計圖案的
「溫馨家庭房」，備有飯廳及
睡房的「4人家庭客房」等，
滿足唔同需要。

 



*以上車程航程時間僅供參考，以當日實際情況為準；有關最新交通服務安排，請留意該運輸營運機構之最新公布。

渡輪服務

12

珀麗灣碼頭 <> 中環2號碼頭

珀麗灣碼頭 <> 荃灣渡輪碼頭

25 分鐘

15 分鐘

市區的士

市區 <> 馬灣 (沙灘臨海廣場)
(早上9時至晚上9時: 更可直達挪亞方舟)

25 分鐘
(以旺角為例) 

注意事項
馬灣路為二十四小時限制車輛區域，車輛包括私家車
如沒有獲得運輸署發出之禁區許可證將不可駛入。
指定商業車輛則可於特定時段免事先申請進入馬灣：

市區的士   24小時進入
旅遊巴士   早上9時至下午9時進入
貨車/輕型貨車  早上10時至下午4時進入

公共巴士

珀麗灣 <> 港鐵青衣站

挪亞方舟正門 <> 港鐵荃灣站

12 分鐘NR330

18 分鐘

挪亞方舟正門 <> 港鐵九龍站 25 分鐘230R

NR331

NR331S 挪亞方舟正門 <> 港鐵荃灣西站 23 分鐘

珀麗灣 <> 葵芳新都會廣場 (24 小時) 18 分鐘NR332

NR334 珀麗灣 <> 機場 35 分鐘

35 分鐘NR338 珀麗灣 <> 中環 (深宵路線 )

PB2
(寵物巴士)

挪亞方舟 <> 中環海濱  (循環線)
(逢星期六及日,須在九巴網站預約) 

馬灣交通篇

更多詳情

47 分鐘
(以單程為例) 
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